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lkjka'k% fgUnh lkfgR; ds çxfr'khy dFkkdkj ukxktqZu us vius miU;klksa esa Hkkjrh; lekt ds misf{kr] 'kksf"kr vkSj 

la?k"kZ'khy oxksaZ ds lkFk&lkFk L=h thou dh tfVyrkvksa dk vR;Ur ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA muds L=h ik= dsoy d#.kk ds 

çrhd ugha gSa] cfYd lkekftd vU;k;] firl̀ÙkkRed O;oLFkk] vkfFkZd fo"kerk vkSj :f<+;ksa ds fo#) la?k"kZ djus okyh psruk'khy 

O;fäRo gSaA ukxktqZu us xzkeh.k lekt dh fL=;ksa dh ihM+k] vlqj{kk] vkRelEeku] Je'khyrk rFkk thou&la?k"kZ dks vR;ar 

laosnu'khyrk ds lkFk vfHkO;ä fd;k gSA muds miU;klksa esa L=h ik= lkekftd O;oLFkk ds f'kdkj gksus ds ckotwn vkRecy] 

uSfrd 'kfä rFkk ekuoh; ewY;ksa dk ifjp; nsrs gSaA çLrqr 'kks/k ys[k esa jfrukFk dh pkph] cypuek] nq%[kekspu] dqEHkhikd] 

mxzrkjk rFkk o#.k ds csVs tSls miU;klksa ds çeq[k L=h ik=ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA v/;;u ls Li"V gksrk gS fd ukxktqZu 

L=h dks dsoy ifjokj dh lnL; ;k iq#"k ds iwjd ds :i esa ugha ns[krs] cfYd mls lekt ifjorZu dh lfØ; 'kfä ds :i esa 

LFkkfir djrs gSaA 

dqathHkwr “kCn& ukxktqZu] miU;kl] L=h ik=] ukjh psruk]lkekftd ;FkkFkZ]çxfr'khy lkfgR;] fir`lÙkkRed O;oLFkk] cypuekA  

çLrkouk& fgUnh miU;kl lkfgR; esa ukxktqZu dk uke mu lkfgR;dkjksa esa çeq[krk ls fy;k tkrk gS ftUgksaus lkfgR; dks 

lekt dh okLrfod leL;kvksa ls tksM+rs gq, mls tuthou dk l'kä ek/;e cuk;kA mudk lkfgR; Hkkjrh; xzkeh.k thou] 

lkekftd fo"kerk] vkfFkZd 'kks"k.k] tkfrxr vlekurk] jktuhfrd foMEcukvksa rFkk ekuoh; la?k"kksaZ dk çkekf.kd nLrkost ekuk 

tkrk gSA ukxktqZu us vius miU;klksa esa dsoy ?kVukvksa dk o.kZu ugha fd;k] cfYd lekt ds mu oxksaZ dks lkfgR; dk dsUæ 

cuk;k ftUgsa eq[;/kkjk ds lkfgR; esa visf{kr LFkku ugha fey ik;k FkkA fdlkuksa] etnwjksa] nfyrksa] oafprksa vkSj fL=;ksa ds 

thou&la?k"kZ dks mUgksaus vR;Ur laosnu'khyrk vkSj ;FkkFkZijd „f"V ls fpf=r fd;kA ;gh dkj.k gS fd mudk dFkk lkfgR; 

lkekftd ;FkkFkZokn vkSj çxfr'khy psruk dk mR‟"V mnkgj.k ekuk tkrk gSA 

Hkkjrh; lekt dh lajpuk yacs le; rd firl̀ÙkkRed O;oLFkk ij vk/kkfjr jgh gS] ftlds dkj.k fL=;ksa dks vusd 

lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL‟frd vlekurkvksa dk lkeuk djuk iM+kA f'k{kk] laifÙk] fu.kZ; ysus ds vf/kdkj rFkk lkekftd 

Lora=rk tSls vusd {ks=ksa esa fL=;k¡ iq#"kksa dh rqyuk esa oafpr jgh gSaA fo'ks"kdj xzkeh.k lekt esa L=h dk thou vusd çdkj dh 

:f<+;ksa] ijEijkvksa vkSj lkekftd ca/kuksa ls çHkkfor jgk gSA cky fookg] fo/kok thou] ngst çFkk] tkfrxr HksnHkko] vkfFkZd 

ijk/khurk rFkk ySafxd vlekurk tSlh leL;kvksa us L=h thou dks vR;Ur tfVy cuk fn;kA ukxktqZu us bu lkekftd ;FkkFkksaZ 

dks vius miU;klksa esa vR;Ur çkekf.kd :i ls çLrqr fd;k gSA mudh „f"V dsoy L=h dh ihM+k rd lhfer ugha jgrh] cfYd os 

mu lkekftd lajpukvksa dk Hkh fo'ys"k.k djrs gSa tks L=h ds 'kks"k.k vkSj vlekurk dks tUe nsrh gSaA 

ukxktqZu ds miU;klksa dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd muds L=h ik= dsoy lgkuqHkwfr ds ik= ugha gSa] cfYd os vius 

O;fäRo] vkRelEeku vkSj la?k"kZ'khyrk ds dkj.k ikBdksa ij xgjh Nki NksM+rs gSaA mudh ukjh ik= ifjfLFkfr;ksa ds lkeus iw.kZr% 

leiZ.k ugha djrha] cfYd lhfer lalk/kuksa vkSj lkekftd çfrca/kksa ds chp Hkh vius vfLrRo] LokfHkeku vkSj ekuoh; xfjek dh 

j{kk djus dk ç;kl djrh gSaA ys[kd us L=h ds euksoSKkfud i{k] mldh laosnukvksa] mlds varnZ~oU} rFkk mldh lkekftd 

fLFkfr dk vR;Ur lw{e vkSj ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd muds miU;klksa dh fL=;k¡ dsoy lkfgfR;d ik= ugha jg 

tkrha] cfYd Hkkjrh; lekt dh okLrfod fL=;ksa dk çfrfuf/kRo djrh çrhr gksrh gSaA 

ukxktqZu dh lkfgfR;d „f"V ewyr% ekuorkoknh ,oa çxfr'khy gSA os L=h vkSj iq#"k ds chp lekurk] lEeku rFkk lkekftd 

U;k; dh LFkkiuk ds i{k/kj gSaA muds miU;klksa esa L=h dks dsoy ifjokj dh e;kZnk rd lhfer ugha j[kk x;k gS] cfYd mls 

lkekftd ifjorZu dh lfØ; 'kfä ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA *jfrukFk dh pkph* dh xkSjh] *dqEHkhikd* dh fueZyk] *o#.k 

ds csVs* dh e/kqjh rFkk vU; L=h ik= vius thou ds la?k"kksaZ ds ek/;e ls ;g fl) djrs gSa fd L=h dsoy R;kx vkSj lgu'khyrk 

dh çfrewfrZ ugha gS] cfYd og foosd] lkgl] Je vkSj vkRefuHkZjrk dh Hkh çrhd gSA bu ik=ksa ds ek/;e ls ukxktqZu Hkkjrh; 

lekt esa O;kIr ySafxd vlekurkvksa] uSfrd ik[k.M rFkk lkekftd :f<+;ksa dh rh[kh vkykspuk djrs gSaA 

ledkyhu ukjh foe'kZ ds lanHkZ esa ukxktqZu ds miU;klksa dk v/;;u fo'ks"k egRo j[krk gSA ;|fi mudk lkfgR; vk/kqfud 

L=hoknh fl)kUrksa ds fodflr gksus ls iwoZ fy[kk x;k] fQj Hkh mlesa L=h vfLerk] lkekftd U;k;] leku volj] vkRelEeku 

rFkk Lora= vfLrRo tSls vusd ç'u vR;Ur çHkko'kkyh <ax ls mifLFkr gksrs gSaA muds L=h ik= foæksg dh ?kks"k.kk de djrs gSa] 

fdUrq vius O;ogkj] la?k"kZ vkSj vkRefo'okl ds ek/;e ls lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa egÙoiw.kZ ladsr nsrs gSaA bl „f"V ls 

ukxktqZu dk lkfgR; Hkkjrh; ukjh psruk ds fodkl dks le>us dk ,d egÙoiw.kZ lzksr ekuk tk ldrk gSA 

çLrqr 'kks/k ys[k dk mís'; ukxktqZu ds çeq[k miU;klksa esa fpf=r L=h ik=ksa dk lexz ,oa fo'ys"k.kkRed v/;;u djuk gSA 

blds varxZr muds L=h ik=ksa ds O;fäRo] lkekftd fLFkfr] la?k"kZ] vkRelEeku] ikfjokfjd Hkwfedk] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa rFkk ukjh 

psruk ds fofHkUu vk;keksa dk foospu fd;k x;k gSA lkFk gh ;g Hkh Li"V djus dk ç;kl fd;k x;k gS fd ukxktqZu us vius 

miU;klksa ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt esa L=h dh okLrfod fLFkfr dks fdl çdkj vfHkO;ä fd;k rFkk lkekftd ifjorZu dh 

fn'kk esa mudh D;k oSpkfjd Hkwfedk jghA bl v/;;u ls ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd ukxktqZu dk dFkk lkfgR; dsoy 

lkfgfR;d miyfC/k ugha] cfYd Hkkjrh; lekt esa L=h ds lEeku] lekurk vkSj ekuoh; xfjek dh LFkkiuk dh ,d l'kä oSpkfjd 

igy Hkh gSA 

fgUnh miU;kl ijEijk esa ukxktqZu dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA mUgksaus vius dFkk lkfgR; ds ek/;e ls xzkeh.k Hkkjr ds 

;FkkFkZ] oxZ&la?k"kZ] vkfFkZd fo"kerk] tkfrxr HksnHkko rFkk L=h thou dh ihM+kvksa dks l'kä vfHkO;fä çnku dhA çsepUn ds ckn 
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;fn fdlh dFkkdkj us Hkkjrh; xk¡oksa ds thou dks lcls vf/kd ;FkkFkZ :i esa çLrqr fd;k] rks og ukxktqZu gSaA mudk lkfgR; 

dsoy euksjatu dk ek/;e ugha cfYd lkekftd ifjorZu dk nLrkost gSA
1
  

ukxktqZu ds miU;klksa esa L=h ik= thou dh dBksj ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djrs fn[kkbZ nsrs gSaA os lkekftd cU/kuksa] /kkfeZd 

:f<+;ksa rFkk iq#"k ç/kku O;oLFkk dk lkeuk djrs gq, vius vfLrRo dh j{kk djrs gSaA mudh ukjh u rks iw.kZr% foæksgh gS vkSj u 

gh iwjh rjg lefiZr; cfYd og ifjfLFkfr;ksa ds chp vkRelEeku vkSj ekuoh; xfjek dks cuk, j[kus dk ç;kl djrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd muds L=h ik= vkt Hkh çklafxd çrhr gksrs gSaA 

ukxktqZu dh L=h&„f"V& ukxktqZu dh L=h&„f"V ekuoh;] ;FkkFkZoknh vkSj çxfr'khy gSA mUgksaus L=h dks dsoy lkSUn;Z ;k 

çse dh oLrq ds :i esa fpf=r ugha fd;k] cfYd mlds Je] la?k"kZ] ihM+k vkSj lkekftd fLFkfr dks lkfgR; dk dsUæ cuk;kA muds 

vuqlkj L=h dh okLrfod leL;k dsoy vkfFkZd ugha] cfYd lkekftd ,oa lkaL‟frd Hkh gSA blfy, muds miU;klksa esa L=h ds 

'kks"k.k ds lkFk&lkFk mlds vkRelEeku vkSj la?k"kZ dh dFkk Hkh leku :i ls mifLFkr jgrh gSA
2
  

mudh „f"V esa L=h lekt ifjorZu dh vk/kkjf'kyk gSA os ;g Li"V djrs gSa fd ftl lekt esa L=h lEekfur ugha gksxh] ogk¡ 

okLrfod lkekftd çxfr lEHko ugha gSA 

jfrukFk dh pkph dh xkSjh : 'kks"k.k vkSj vkRecy dk çrhd& jfrukFk dh pkph ukxktqZu dk lokZf/kd pfpZr miU;kl gSA 

bldh ukf;dk xkSjh Hkkjrh; fo/kok L=h ds thou dh =klnh dk çfrfuf/kRo djrh gSA ifr dh eR̀;q ds ckn og lkekftd mis{kk] 

ikfjokfjd 'kks"k.k rFkk ;kSu mRihM+u dk f'kdkj curh gSA mlds lkFk vU;k; gksus ds ckotwn lekt mlh dks nks"kh Bgjkrk gSA 

;g fLFkfr Hkkjrh; firl̀ÙkkRed O;oLFkk dh dBksjrk dks mtkxj djrh gSA
3
  

xkSjh dk pfj= d#.kk ls Hkjiwj gksus ds ckotwn vR;Ur „<+ gSA og thou dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkRelEeku cuk, 

j[krh gSA ukxktqZu mlds ek/;e ls ;g fl) djrs gSa fd L=h dh egkurk mlds R;kx esa ugha] cfYd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

ekuoh; ewY;ksa dks cuk, j[kus esa gSA 

cypuek esa L=h thou dk ;FkkFkZ& cypuek eq[;r% fdlku thou dk miU;kl gS] fdUrq blesa xzkeh.k fL=;ksa dh Hkwfedk 

vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;gk¡ fL=;k¡ [ksrksa esa Je djrh gSa] ifjokj dk ikyu&iks"k.k djrh gSa rFkk vkfFkZd ladVksa dk lkeuk djrh 

gSaA os iq#"kksa ds leku ifjJe djrh gSa] ijUrq lkekftd lEeku muls dkslksa nwj jgrk gSA
4
  

ukxktqZu us xzkeh.k L=h ds Je dks lkfgfR;d xfjek çnku dh gSA muds vuqlkj Hkkjrh; ‟f"k O;oLFkk dh okLrfod 

vk/kkjf'kyk xzkeh.k fL=;k¡ gSa] fdUrq bfrgkl vkSj lekt nksuksa us muds ;ksxnku dh mis{kk dh gSA 

dqEHkhikd dh fueZyk : lkekftd cU/kuksa ds fo#) psruk& dqEHkhikd esa fueZyk dk pfj= L=h psruk dk çfrfuf/kRo djrk 

gSA og lkekftd vU;k; vkSj uSfrd ik[k.M ds fo#) [kM+h gksrh gSA ukxktqZu ;g fn[kkrs gSa fd L=h dh leL;kvksa dk ewy 

dkj.k dsoy O;fäxr ugha cfYd lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk gSA fueZyk f'k{kk] vkRelEeku rFkk Lora= fopkjksa dh i{k/kj gSA mlds 

ek/;e ls ys[kd L=h dh Lok;Ùk igpku dk leFkZu djrs gSaA
5
  

o#.k ds csVs dh e/kqjh : la?k"kZ vkSj vkRefuHkZjrk& o#.k ds csVs dh e/kqjh xzkeh.k L=h ds vkRefuHkZj O;fäRo dk çfrfuf/kRo 

djrh gSA og dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ifjokj vkSj lekt ds çfr vius nkf;Roksa dk fuokZg djrh gSA mldk pfj= ;g fl) 

djrk gS fd Hkkjrh; L=h dsoy laosnu'khy ugha cfYd vR;Ur deZB vkSj la?k"kZ'khy Hkh gSA ukxktqZu us e/kqjh ds ek/;e ls L=h ds 

lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj uSfrd „<+rk dks çfrf"Br fd;k gSA
6
  

nq%[kekspu ,oa mxzrkjk dh fL=;k¡& nq%[kekspu rFkk mxzrkjk esa Hkh L=h ik= lekt dh :f<+;ksa vkSj vlekurkvksa ls la?k"kZ 

djrs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s ik= ;g Li"V djrs gSa fd L=h dh lcls cM+h 'kfä mldk /kS;Z] Je vkSj ekuoh; laosnuk gSA ukxktqZu us 

bu fL=;ksa dks n;k dh ik= ugha cuk;k cfYd mUgsa la?k"kZ'khy O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k gSA os iq#"kksa dh vis{kk vf/kd 

uSfrd vkSj ekuoh; fn[kkbZ nsrh gSaA
7
  

ukxktqZu ds L=h ik=ksa dh çeq[k fo'ks"krk,¡& ukxktqZu ds L=h ik=ksa esa vusd fof'k"V xq.k fn[kkbZ nsrs gSa% 

• lkekftd vU;k; ds fo#) la?k"kZ dh HkkoukA 

• vkRelEeku ,oa uSfrd „<+rkA 

• Je'khyrk vkSj vkRefuHkZjrkA 

• ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro dk fuoZguA 

• firl̀ÙkkRed O;oLFkk ds fo#) ekSu çfrjks/kA 

• ekuoh; laosnuk ,oa d#.kkA 

• lkekftd ifjorZu dh psrukA 

• ;FkkFkZoknh ,oa thou&lkis{k O;fäRoA 

bu fo'ks"krkvksa ds dkj.k ukxktqZu ds L=h ik= fgUnh miU;kl ijEijk esa fof'k"V LFkku j[krs gSaA 

ukjh foe'kZ dh „f"V ls ewY;kadu& ledkyhu ukjh foe'kZ dh „f"V ls ukxktqZu ds miU;kl vR;Ur egÙoiw.kZ gSaA ;|fi 

mUgksaus vk/kqfud L=hoknh fl)kUrksa dk çR;{k ç;ksx ugha fd;k] fQj Hkh muds L=h ik= L=h vfLerk] ySafxd lekurk] lkekftd 

U;k; rFkk ekuoh; vf/kdkjksa dh LFkkiuk djrs gSaA mudh ukjh ik= iq#"k fojks/k ugha djrha] cfYd vU;k; dk fojks/k djrh gSaA 

;gh mudh çxfr'khyrk gSA
8
  

ukxktqZu L=h dks lekt dh lfØ; ifjorZudkjh 'kfä ds :i esa ns[krs gSaA muds ik= ;g lans'k nsrs gSa fd lkekftd 

fodkl rHkh lEHko gS tc L=h dks leku lEeku] f'k{kk] vkfFkZd volj rFkk fu.kZ; ysus dh Lora=rk çkIr gksA 

fu"d"kZ& ukxktqZu ds miU;klksa ds L=h ik= fgUnh lkfgR; dh vewY; /kjksgj gSaA mUgksaus Hkkjrh; L=h ds thou&la?k"kZ] ihM+k] 

Je] vkRelEeku rFkk lkekftd psruk dk vR;Ur ;FkkFkZ vkSj laosnu'khy fp=.k fd;k gSA muds L=h ik= dsoy 'kksf"kr oxZ dk 

çfrfuf/kRo ugha djrs] cfYd lkekftd ifjorZu ds okgd Hkh gSaA xkSjh] fueZyk] e/kqjh rFkk vU; ik= ;g fl) djrs gSa fd L=h dh 

okLrfod 'kfä mlds lkgl] vkRefo'okl vkSj ekuoh; ewY;ksa esa fufgr gSA vkt ds ukjh foe'kZ ds lanHkZ esa Hkh ukxktqZu ds 
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miU;kl vR;Ur çklafxd gSa] D;ksafd os L=h dks lekurk] U;k; vkSj xfjek ds lkFk ns[kus dh çsj.kk nsrs gSaA bl „f"V ls ukxktqZu 

fgUnh lkfgR; esa L=h thou ds lcls ;FkkFkZoknh vkSj çxfr'khy dFkkdkjksa esa çeq[k LFkku j[krs gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ukxktqZu- jfrukFk dh pkph- jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA 

2- ukxktqZu- cypuek- jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA 

3- ukxktqZu- dqEHkhikd- jktiky ,aM lal] ubZ fnYyhA 

4- ukxktqZu- o#.k ds csVs- jktiky ,aM lal] ubZ fnYyhA 

5- ukxktqZu- nq%[kekspu- jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA 

6- ukxktqZu- mxzrkjk- jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA 

7- js[kk ik.Ms;- ÞukxktqZu ds lkfgR; esa L=hßA  

8- ÞukxktqZu ds miU;klksa esa ukjh lEcU/kh leL;k,¡ : ,d v/;;ußA  

9- ÞçsepUn ,oa ukxktqZu ds miU;klksa esa fL=;ksa dh n'kk ,oa fn'kkßA  

***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


